
Информационное досье 

 

«Социально-экономическое положения семей с детьми» 

 

 

Президент Российской Федерации В. В. Путин подписал Указ от 23 января 2024 г. № 

63 «О мерах социальной поддержки многодетных семей». 

Многодетными считаются семьи с тремя и более детьми. Государственную помощь 

они получают, пока старшему ребенку не исполнится 18 лет или 23 года, если он учится 

очно. 

Базовыми мерами поддержки являются: 

• государственные пособия и выплаты в связи с рождением и воспитанием детей; 

• поддержка в сфере трудовых отношений; 

• досрочное назначение женщинам страховой пенсии по старости в связи с 

рождением и воспитанием трех и более детей; 

• профессиональное обучение многодетных родителей и получение ими 

дополнительного профобразования для обеспечения занятости; 

• бесплатное посещение музеев, парков культуры и отдыха, выставок на всей 

территории РФ. 

 

Какие льготы для семей действуют в 2024 году? 

 

Сегодня поддержка семей в России осуществляется в самых разных форматах. 

Условно их можно разделить на несколько направлений: 

- выплаты, пособия и компенсации; 

- программы улучшения жилищных условий (льготные ипотеки и жилищные 

выплаты); 

- иные формы социальной поддержки. 

 

Выплаты, пособия и компенсации семьям 

Все действующие в настоящее время в стране пособия и выплаты на детей можно 

разделить на две большие группы: единовременные и ежемесячные. 

Единовременные выплаты: 

пособие при рождении ребенка; 

материнский (семейный) капитал (с ним связана и ежемесячная выплата в связи с 

рождением (усыновлением) ребенка до достижения им возраста 3-х лет, которая 

выплачивается из средств маткапитала); 

пособие по временной нетрудоспособности по уходу за ребенком; 

пособие при передаче ребенка на воспитание в семью; 

пособие по беременности жене солдата-срочника; 

Ежемесячные выплаты: 

пособие по беременности и родам; 

единое пособие на детей до 17 лет и для беременных женщин; 

пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет; 

выплата в связи с рождением (усыновлением) первого ребенка; 

пособие на ребенка военнослужащего, проходящего военную службу по призыву; 

пособие неработающим трудоспособным лицам, ухаживающим за ребенком-

инвалидом в возрасте до 18 лет или инвалидом с детства I группы. 

иные федеральные и региональные пособия и выплаты на детей. 

 

Индексация пособий 

С 1 января 2024 г. проиндексировали на 1,045: 
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• пособия детям военнослужащих, лиц, проходящих службу в войсках нацгвардии и 

имеющих специальное звание полиции, сотрудников некоторых федеральных органов 

исполнительной власти и федеральных госорганов, погибших (умерших, объявленных 

умершими, признанных безвестно отсутствующими) при исполнении обязанностей 

военной службы (служебных обязанностей), а также детям лиц, умерших вследствие 

военной травмы после увольнения с военной службы (Федеральный закон от 4 июня 2011 

г. № 128-ФЗ); 

• ежемесячное пособие на содержание детей (п. 2 ч. 1 ст. 12 Федерального закона от 

19 июля 2011 г. № 247-ФЗ, п. 2 ч. 1 ст. 11 Федерального закона от 30 декабря 2012 г. № 

283-ФЗ); 

• ежегодное пособие на проведение летнего оздоровительного отдыха детей (п. 3 ч. 1 

ст. 12 Федерального закона от 19 июля 2011 г. № 247-ФЗ, п. 3 ч. 1 ст. 11 Федерального 

закона от 30 декабря 2012 г. № 283-ФЗ). 

 

Налоговые вычеты 

С 1 января 2024 г. увеличились налоговые вычеты (Федеральный закон от 28 апреля 

2023 г. № 159-ФЗ): 

• по расходам на обучение детей – с 50 000 до 110 000 рублей;  

• по остальным расходам, в том числе на свое обучение, лечение и фитнес – со 120 

000 по 150 000 рублей.  

Налогоплательщик может вернуть максимум 14 300 и 19 500 рублей от уплаченного 

НДФЛ соответственно. Такие налоговые вычеты граждане вправе получать каждый год. 

Главное условие – наличие дохода, облагаемого НДФЛ. Это выплаты по трудовому и 

гражданско-правовому договорам, доходы от сдачи имущества в аренду, продажи или 

получения в дар имущества (кроме ценных бумаг), процентов по вкладам. 

Кроме того, родители могут получить стандартный вычет по НДФЛ. Производится 

он на каждого ребенка в возрасте до 18 лет, а также на каждого учащегося очной формы 

обучения, аспиранта, ординатора, интерна, студента, курсанта в возрасте до 24 лет. 

Академический отпуск ребенка не лишает родителей права на налоговый вычет (Письмо 

Минфина России от 26 декабря 2023 г. № 03-04-05/126047). 

 

Улучшение жилищных условий 

В России действует несколько программ государственной поддержки, которыми 

можно воспользоваться при покупке жилья. На их реализацию выделяются деньги из 

бюджета. Для каждой из программ предусмотрены свои условия 

Материнский капитал 

Материнский капитал можно использовать для улучшения жилищных условий, для 

оплаты первоначального взноса и погашения ипотеки - сразу после рождения ребёнка, для 

покупки жилья без ипотеки или строительства дома – через 3 года. 

Семейная ипотека под 6% 

Семьи с детьми могут взять ипотеку с господдержкой – под 6% на весь срок кредита.  

Кредит можно взять:  

- на квартиру или дом от застройщика по договору участия в долевом строительстве, 

договору уступки или купли-продажи. То есть это первичное жильё -  в эксплуатации или 

ещё строится; 

- на строительство дома по договору подряда или на покупку земельного участка с 

дальнейшим строительством дома; 

- на вторичное жильё в сельской местности, в том числе у граждан, в регионах 

Дальнего Востока; 

- на жильё на вторичном рынке в регионах, где нет строящихся многоквартирных 

домов по данным Единой информационной системы жилищного строительства (ЕИСЖС), 

- для семей с детьми-инвалидами. 
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Льготная ипотека под 8% 

По этой программе можно купить готовое жильё у застройщика или квартиру в 

строящемся доме по льготной ставке 8%. Она доступна всем совершеннолетним 

гражданам России независимо от семейного положения и наличия детей. 

Дальневосточная ипотека под 2% 

Эта программа для граждан РФ позволяет приобрести жильё в любом из регионов 

Дальнего Востока. Она действует до конца 2030 года. 

Кредит можно взять:  

- на квартиру или дом от застройщика. Можно оформить договор участия в долевом 

строительстве или купли-продажи; 

- на строительство дома, в том числе своими силами, без привлечения подрядчиков; 

- на вторичное жильё в сельских населённых пунктах, на территориях Магаданской 

области и Чукотского автономного округа, а также на территории моногородов; 

- на вторичное жильё на территории любого региона Дальнего Востока и 

Арктической зоны - вынужденным переселенцам с территорий Украины, Луганской 

Народной Республики и Донецкой Народной Республики. 

Сельская ипотека до 3% 

В сельской местности и малых городах можно купить новостройку или вторичное 

жильё в ипотеку по льготной ставке – от 0,1 до 3%. Также можно взять кредит на 

строительство дома.  

Ипотечный кредит по программе «Сельская ипотека» можно использовать на 

следующие цели: 

- покупка готового или строящегося дома у застройщика; 

- покупка дома на вторичном рынке (дом должен быть не старше 3 лет, если куплен 

у юридического лица или ИП; и не старше 5 лет, если у физического лица); 

- покупка квартиры в готовом или строящемся многоквартирном доме не выше 5 

этажей у застройщика (первого собственника) на территории опорного населённого 

пункта; 

- строительство дома по договору подряда. Дополнительно в стоимость ипотеки 

можно включить земельный участок; 

- строительство дома своими силами с использованием домокомплекта. Также 

дополнительно можно приобрести земельный участок в ипотеку. 

ИТ-ипотека до 5% 

Программа позволяет работникам аккредитованных Минцифры ИТ-компаний 

приобрести жильё на первичном рынке или построить собственный дом. Проверить 

аккредитацию компании можно на Госуслугах. 

Социальная выплата для молодых семей 

Молодые семьи, которые нуждаются в улучшении жилищных условий, могут 

претендовать на социальную выплату для приобретения жилья или погашения ипотеки 

В программе могут участвовать: 

- супруги с гражданством РФ в возрасте до 35 лет включительно с детьми или без; 

- молодая семья с одним ребёнком и более, где один из супругов не имеет 

гражданства РФ; 

- одинокий родитель в возрасте до 35 лет включительно с ребёнком. 

Погашение ипотеки для многодетных семей 

Семья с тремя и более детьми может получить средства на погашение ипотеки – до 

450000 руб. Эту сумму получит банк из бюджета. Таким образом будет погашен основной 

долг или его часть, а также проценты по кредиту. 

http://ivo.garant.ru/#/document/73943507/paragraph/2891/doclist/2521/showentries/0/highlight/постановление%20566%20от%2023.04.2020:0
http://ivo.garant.ru/#/document/73186814/paragraph/10357/doclist/2472/showentries/0/highlight/постановление%20правительства%201609%20от%2007.12.2019:0
https://docs.cntd.ru/document/420210942?marker=6560IO
http://ivo.garant.ru/#/document/73186746/paragraph/1:0
http://ivo.garant.ru/#/document/404567638/paragraph/1:0
https://www.gosuslugi.ru/itorgs
http://ivo.garant.ru/#/document/12182235/paragraph/1798352:0
http://ivo.garant.ru/#/document/72730824/paragraph/1/doclist/6386/showentries/0/highlight/Постановление%20правительства%2007.09.2019%20N%201170:0

